Industrihampa kan bli en stor gröda i Sverige
Hampa är en kulturväxt som odlats under flera tusen år för framställning av fibrer, tyg, segel och olika typer av rep. Under vissa tidsperioder har hampan varit en gröda av mycket stor ekonomisk betydelse. Vissa typer av hampa innehåller ett narkotiskt ämne, THC som kan brukas som narkotika (hasch eller marijuana) eller för medicinska ändamål. Under flera decennier på 1900-talet var hampodling förbjuden i de flesta västländer på grund av att man blandade ihop industrihampa som har så låg halt av THC att man måste röka flera 1000 kg för att bli påverkad.
Flera sorters industrihampa

Den som vill utvinna fiber från hampa kan välja sorter som ger mycket fiber medan den som är ute efter hög fröskörd har andra sorter att välja på liksom den som vill ha maximal energiskörd.

 I slutet av 1990-talet började produkter från industrihampa, mest fiberhampa efterfrågas igen beroende på ökad miljömedvetenheten i samhället. Odlingen av industrihampa är därför nu tillåten igen, i Sverige sedan 2003. Odlingsmaterial, odling, hantering och bered​ning av produkterna behöver dock utvecklas för att fungera väl.

Hampfiber kan användas till olika typer av textilier, rep, papper, isoleringsmaterial, armering i betong, cement, byggboard, samt ersätta plast i många fall. I Tyskland används mycket hampa till återvinningsbar inredning i bilar m.m. Restmaterialet, skävorna som blir över då fibern tagits tillvara kan användas som bränsle, briketter och pellets, till spånskivor, till byggboard, utfyllnad i betong, plast m.m. eller som strömaterial till t.ex. hästar eller som kattsand. Hampstjälkarna kan även skördas för energiändamål och då eldas i värmeanläggningar av olika storlek. Fröna kan användas hela som livsmedel (müsli, sallader, bröd, snacks m.m.) och fågelmat eller så kan oljan i dessa utvinnas. Hampoljan kan användas till livs​medel, hälsokost och drivmedel samt utgöra en miljövänlig bas för att tillverka en rad kemiska produkter som diskmedel, tvättmedel, tvål, schampo lacker, fernissor, kosmetika, läkemedel m.m. Rudolf Diesel körde sin första motor på ren hampolja och gillade aldrig att amerikanarna började använda smutsig fossil olja till hans dieselmotor.
Det finns flera sorter av industrihampa som är odlingsbara i Sverige. Skillnaderna är stora mellan sorterna vad gäller avkastning som biomassa, fröavkastning, mognadstid och höjd. Hampan trivs efter vilken förfrukt som helst, är själv en god förfrukt och kan odlas flera år i följd på en och samma växtplats. Hampan kan sås tidigt, och de unga plantorna är inte frost​ömma, men vissa författare rekommenderar att man väntar med sådden för att man ska kunna dra fördel av hampans snabba tillväxt och förmåga att konkurrera ut ogräs. 
Fiberhampa bör ha långa tunna stjälkar utan sidoskott
Hampa till fiber​ändamål, där man vill ha klena, raka och ej förgrenade stjälkar, sås tätare än hampa till frö- eller energiändamål. Industrihampa har ett stort behov av växtnäring beroende på dess stora produktion av biomassa mätt som torrsubstans, TS. (TS är det som blir kvar av växten då allt vatten tagits bort.) Växtnäringsbehovet varierar med avkastning, typ av förfrukt och jordens innehåll av växtnäring. Skördas hampan sent så att bladen fallit av återgår mycket av den växtnäring som använts i bladens kemiska fabrik till marken, förmultnar och kan tas upp av nästa års gröda. Hampan är en gröda som normalt hävdar sig bra gentemot ogräs, den svälter ut rotogräs som kvickrot – de ekologiska odlarnas gissel - och kväver tistlar och annat ogräs som grott.  Hampa drabbas ytterst sällan av växtsjukdomar eller insekter och andra parasiter. Odlingen kräver därför ytterst sällan några kemiska bekämpningsmedel, hampan är kort sagt en mycket robust gröda väl lämpad för vårt framtida jordbruk. Avkast​ningen varierar en hel del för hampa och ligger ofta på 6-11 ton torrsubstans per hektar mätt som stamskörd. Betydligt högre skördar har också rapporterats. Andelen bastfiber varierar vanligen mellan 15 och 30 % av stam(stjälk)vikten i fiberhampa. Fröhampa brukar i bästa fall ge en skörd på ca 1000 kg/ha även om högre skördar rapporterats.

Hampa är ett bra bränsle
Vid förbränning ligger hampans värmevärde i nivå med vad som gäller för andra biobränslen. Asksmälttemperaturen för hampaska ligger på en nivå som gör att problemen med belägg​ningar i pannorna bör vara små vid eldning av hampa. En nackdel är att hampan som varandes ett stråbränsle är skrymmande. Hampan kan dock vidareförädlas till briketter, pellets eller pulver, och blir då inte mer skrymmande än andra biobränslen. Hampa är även en tänkbar råvara för produktion av etanol eller biogas. Kostnaderna för produktion av energihampa kan förväntas vara högre än för många andra biobränslen beroende på att odlingen måste etableras varje år, skörd sker varje år och att hampan är förhållandevis skrymmande. Erfarenheterna från odling av energihampa är ännu begränsade i Sverige och utveckling av de specialskördemaskiner som skulle behövas har ännu inte skett. För energiskog tog det mer än 10 år att hitta en bra skördeteknik men för hampa kan det gå snabbare om staten satsar utvecklingspengar. De ekonomiska kalkylerna för odlingens lönsamhet är därför mycket osäkra ännu men hampan har trots problem förutsättningar att bli en stor gröda i Sverige, odlad på nuvarande trädor och nedlagd åkermark. Odlingen av hampa ger även mervärden som ibland kan vara svåra att få med i en ekonomisk kalkyl, t.ex.: högt förfruktsvärde till nästkommande gröda, förbättrad jordstruktur och en god effekt mot ogräs. Den är därför utmärkt i en ekologisk växtföljd.
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AgrD Sven Bernesson har på SERO:s uppdrag skrivit en rapport/handbok om hampa och hampodling. Den speglar dagens kunskapsläge från sådd till användning för olika ändamål.
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